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YONETMELIK
Saglik Bakanligindan:
OBEZITE UNIiTELERI VE OBEZIiTE CERRAHISi UYGULAMA UNIiTELERI
HAKKINDA YONETMELIK
BiRiNCi BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri
Amac¢

MADDE 1- (1) Bu Yo6netmeligin amaci; saglik hizmet sunumu kapsaminda obezite tedavisi ve cerrahisine
yonelik hizmetlerin planlanmasi, siniflandirilmasi ile bu hizmetlerin sunuldugu saglik kurum ve kuruluslarinmn
faaliyetlerine, fiziki sartlarina, asgari donanim, arag, gereg, ekipman ve personel standartlari ile bu hizmetlerin
denetlenmesine iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yoénetmelik Saglik Bakanligina, tiniversitelere, kamu ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ve
gercek kisilere ait saglik kuruluslar1 biinyesinde faaliyet gosteren obezite liniteleri ve obezite cerrahisi uygulama
tiniteleri ile bu birimlerde gorev yapan personeli kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonetmelik, 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanununun 9 uncu
maddesinin (c) bendi ile ek 11 inci ve ek 19 uncu maddelerine ve 1 sayili Cumhurbaskanligi Teskilati Hakkinda
Cumbhurbagkanligi Kararnamesinin 352 nci maddesinin birinci fikrasinin (b) bendine, 355 inci maddesinin birinci
fikrasinin (a), (c) ve (e) bentlerine ve 508 inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar

MADDE 4- (1) Bu Yo6netmelikte gegen;

a) Bakanlik: Saglik Bakanligini,

b) Elektronik kayit ortami: Obezite ile ilgili tani, tedavi ve takip siireglerinin kaydimnin yapildig: dijital sistemi,

¢) Genel Miidiirlikk: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligiini,

¢) Klinik protokol: Bakanlik¢a obezite tedavisi ile ilgili yayimlanan protokolii,

d) Koordinator: Obezite iinitesi hizmetlerinin planlamasi, hasta yonlendirmesi ve program siireclerinin
takibinden sorumlu olarak iinite sorumlu tabibi tarafindan gorevlendirilen saglik meslek mensubu personeli,

e) Miidiirliik: il saglik miidiirliigiinii,

f) Obezite cerrahisi onay komisyonu: En az dogent diizeyinde olmak {izere obezite tan1 ve tedavisi konusunda
deneyimli ve obezite cerrahi uygulama belgesine sahip, liyeleri Bakanlik¢a belirlenen akademisyenlerden olusan en az
ti¢ kisilik komisyonu,

g) Obezite cerrahisi uygulama belgesi: Bakanlik tarafindan belirlenen usul ve esaslara uygun sekilde
faaliyetine izin verilen genel cerrahi uzmanlari i¢in diizenlenen belgeyi,

§) Obezite cerrahisi uygulama tiinitesi: Cerrahi tedavi uygulanabilmesi i¢in gerekli uzmanlik alanlarini, fiziki
ve teknik donanimi ve diger kriterleri saglayan saglik kurulusu birimini,

h) Obezite iinitesi: ilgili saglik kuruluslar1 biinyesinde agilan, multidisipliner bir yaklasimla obezitenin cerrahi
dis1 tedavi hizmetlerini sunan ve bu Y onetmelikte belirtilen fiziki ve teknik sartlar ile personel standartlarini saglayan
saglik birimini,

1) Saglik kurulusu: Saglik Bakanligina, iiniversitelere, kamu ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ve gercek kisilere
ait saglik kurum ve kurulusunu,

i) Sorumlu tabip: Obezite iinitesi hizmetlerinin organizasyonundan, ilgili tiim kliniklerle koordineli sekilde
yiiriitiilmesinden sorumlu, saglik kurulusu yoneticisi tarafindan gérevlendirilen uzman tabibi,

j) Yonetici: Saglik kurulusunun niteligine gore, kamu hastaneleri ile tiniversite hastanelerinde baghekimi,
saglik uygulama ve arastirma merkezlerinde merkez miidiiriinii, 6zel saglik kuruluslarinda ise mesul midiir,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Obezite Unitesi ve Obezite Cerrahisi Unitelerine iliskin islemler

Obezite iinitesinin temel ozellikleri

MADDE 5- (1) Obezite initesi, obezite tedavisinde multidisipliner yaklasimi esas alarak hizmet sunan,
yapilandirilmig, obeziteye yonelik cerrahi dist tedavi programlarini uygulayan, yasam tarzi ve beslenme
aligkanliklarini degistirmeyi kapsayan programlar ile hasta egitimine ve davramis degisikligine odakli hizmetlerin
sunuldugu birimdir.

(2) Obezite iiniteleri yalnizca saglik kuruluslart biinyesinde kurulabilir.

(3) Obezite tinitesinde bulunmasi gereken hizmet alanlarina iliskin fiziki sartlar ve asgari donanim standartlar
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asagida belirtilmistir:

a) Sorumlu tabip odasi: Unitenin idaresinden sorumlu tabip odasidir.

b) Koordinatér odasi: Hastanin kabul edildigi, hastanin tibbi durumuna gére degerlendirme ve yonlendirmenin
yapildig1, amaca uygun arag, gereg ve ortama sahip, gerekli ekipmanin bulundugu mekandir.

c) Goriisme ve muayene odasi: Hasta ile goriisme hizmetlerinin verilebilecegi, hasta muayenesinin
yapilabilecegi, amaca uygun tibbi arag, gere¢ ve ortama sahip mekandir.

¢) Egitim ve aktivite odasi: Egitim, tedavi, egzersiz ve psikososyal hizmetlerin verilebilecegi, gerektiginde
birden fazla amagla kullanilabilecek sekilde diizenlenmis, en az otuz iki metrekare biiyiikliigiinde mekandir. Bu sartin
saglanamadig1 durumlarda egitim ve aktivitede kullanmak amaciyla, en az on altt metrekarelik iki ayri odanin
bulunmasi durumunda bu sart saglanmis sayilir. Bu odada sunum ve egitimlerde kullanilmak iizere gerekli uygun arag
ve geregler temin edilir.

(4) Unite biinyesinde bulunan odalar; her bir oda igin iigiincii fikrada yer alan sartlari tasimasi kaydiyla birden
fazla amag igin kullanilabilir. Obezite iinitelerinin hasta yogunluguna gore belirtilen oda sayilari arttirilabilir.

Obezite iinitesi basvuru ve kurulus islemleri

MADDE 6- (1) Obezite iinitesi kurulmak istenen saglik kurulusunun yoneticisi tarafindan EK-1’de yer alan
bagvuru formu, fiziki alan krokisi ve personel listesi ile birlikte miidiirliige bagvuruda bulunulur.

(2) Bagvuru dosyasinda eksiklik bulunmamasi halinde biri tabip olmak iizere ii¢ kisilik ekip tarafindan
EK-2’de yer alan forma gore denetim yapilir.

(3) Bagvurular miidiirliikk tarafindan degerlendirilir, uygun goriilen saglik kurulusuna miidiirliik¢e valilik onay1
almarak tescil islemi yapilir, obezite iinitesi saglik kurulusunun faaliyet izin belgesine islenir ve ayrica Bakanliga
bildirilir.

Obezite cerrahisi uygulama iinitelerinin temel 6zellikleri

MADDE 7- (1) Obezite cerrahisi uygulama {niteleri, cerrahi miidahale gerektiren ileri evre obezite
vakalarmin degerlendirme, ameliyat ve izlem siireglerinin yiiriitiildiigii, multidisipliner yapiya sahip saglik kurulusu
birimleridir.

(2) Obezite cerrahisi uygulama {iinitesi kurulmasi planlanan saglik kurulusu biinyesinde; obezite iinitelerinde
bulunan alanlara ilave olarak, Bakanlik¢a tescil edilmis ti¢iincii seviye eriskin yogun bakim servisi, endoskopi {initesi,
obezite cerrahisine uygun donanima sahip ameliyathane, obezite hastalarina uygun yatak, ameliyat masasi1 ve tasima
sistemleri bulunmasi zorunludur.

(3) Obezite cerrahisi uygulamalari, yalnizca Bakanlik tarafindan obezite cerrahisi uygulama belgesi verilen
genel cerrahi veya cocuk cerrahisi uzmani tabipler tarafindan yapilabilir. Bu belgeyi alabilmek i¢in, en az on bes
obezite cerrahisi vakasina katilimi belgeleyen bashekimlik onayli yazi1 ile Bakanlikca belirlenen egitimi tamamladigini
gosterir belgenin ibraz edilmesi zorunludur. Bagvurular Bakanlik¢a incelenir ve obezite cerrahisi onay komisyonuna
sunulur, uygun bulunan basvuru sahiplerine obezite cerrahisi uygulama belgesi diizenlenir.

(4) Obezite cerrahisi uygulamasi sirasinda veya sonrasinda gelisen komplikasyonlarin ydnetiminden ve
hastanin takip ve tedavisinin siirdiirilmesinden; ihtiya¢ halinde bu hastanin komplikasyonlariin baska bir saglik
kurulusunda yonetilmesinin gerektigi durumlarda, hastanin diger saglik kurulusuna goénderilmesi ve bu siirecin
yonetiminden ilgili uzman tabip ve saglik kurulusu miistereken sorumludur.

Obezite cerrahisi uygulama iinitesi basvuru ve kurulus islemleri

MADDE 8- (1) Saglik kurulusu yoneticisi, obezite cerrahisi uygulama tinitesi agmak iizere EK-3’te yer alan
formu, fiziki alan krokisi ve personel listesi ile birlikte miidiirliige basvuru yapar.

(2) Dosyada eksiklik olmamas: halinde biri genel cerrahi uzmani olmak {iizere ii¢ kisilik denetim ekibi
tarafindan EK-4’te yer alan forma gore yerinde denetim yapulir.

(3) Basvurular midiirlilk tarafindan degerlendirilir, uygun goriilen kuruluslara miidiirlikce valilik onay1
alinarak tescil iglemi yapilir, obezite cerrahisi uygulama nitesi saglik kurulusunun faaliyet izin belgesine islenir ve
ayrica Bakanliga bildirilir.

Personel standardi ve ¢calisma esaslari

MADDE 9- (1) Obezite hastalarmin degerlendirme siirecinde obezite tnitesinde i¢ hastaliklart veya
endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari, kardiyoloji, ruh saghigi ve hastaliklari/cocuk ve ergen ruh saghgi ve
hastaliklari, fiziksel tip ve rehabilitasyon ve genel cerrahi uzmani tabiplerin gorev almasi zorunludur.

(2) Unitelerde; sorumlu tabip, koordinatér, diyetisyen, psikolog, fizyoterapist ve hemsireden olusan asgari
personel bulundurulmasi zorunludur.

(3) Obezite cerrahisi uygulama iinitesinde; birinci ve ikinci fikralarda belirtilen obezite {initesinde bulunmasi
zorunlu personele ilave olarak obezite cerrahisi uygulama belgesine sahip genel cerrahi/gocuk cerrahisi uzmani ile
anesteziyoloji ve reanimasyon uzmani gérev yapar. Gerektiginde diger branslardan konsiiltasyon destegi alinabilir. On
sekiz yasindan kiigiik ¢ocuklara yapilacak girisimlerde bu maddede belirtilen uzmanlik dallarinin yani sira gocuk
cerrahisi, gocuk ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklari, gocuk sagligi ve hastaliklar1 ve/veya ¢ocuk endokrinolojisi, gocuk
metabolizma hastaliklar1 uzmanlari da gorev alabilir.

(4) Yonetici tarafindan {iinitelere; saglik hizmet sunucusunun rolii ve initelerde sunulan obezite tedavi
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hizmetinin kapsami1 ve hasta yogunlugu dikkate alinarak ilgili mevzuata uygun sekilde sorumlu tabip ve diger personel
gorevlendirilir.

(5) Caligma diizeni ve saatleri, saglik kurulugunun ilgili mevzuatina uygun olmak sartiyla sorumlu tabibin
teklifi ve yoneticinin onay ile belirlenir.

UCUNCU BOLUM
Obezite Programinin Asamalari ve Uygulama Siireci

Uygulama sartlari ve hasta se¢cimi

MADDE 10- (1) Obezite iinitelerinde tedavi, yapilandirilmis bir program dahilinde yiiriitiiliir. Bu program
bireyin tibbi, psikolojik ve davranigsal agidan degerlendirilmesini ve izlenmesini esas alir.

(2) Cerrahi islem oncesinde genel cerrahi, i¢c hastaliklar1 veya endokrinoloji ile ruh sagligi ve hastaliklar
uzmanlarindan olusan saglik kurulu tarafindan, e-rapor sistemi {izerinden obezite cerrahisi olabilecegine dair rapor
diizenlenir. Eslik eden bagka hastaligi bulunan veya on sekiz yasin altindaki kisiler i¢in ilgili dal uzmani da kurula
dahil edilebilir.

(3) Obezite iiniteleri ve obezite cerrahisi uygulama iinitelerinde hasta se¢imleri ve uygulama sartlari, Bakanlk
tarafindan belirlenen ve Bakanligin resmi internet sitesinde yayimlanan klinik protokoliine uygun olarak
gergeklestirilir.

Kayitlarin tutulmasi ve saklanmasi

MADDE 11- (1) Obezite initelerinde hizmet alan her kisi i¢in bireysel hasta dosyasi olusturulur ve bu
dosyalar Bakanlikca belirlenen elektronik kayit ortaminda tutulur.

(2) Bireysel hasta dosyasinda basvuru formu ve ilk degerlendirme Slg¢iimleri, bilgilendirilmis riza formu,
konsiiltasyon muayeneleri ve Onerileri, grup egitimi ve bireysel planlama kayitlari, katilim ¢izelgeleri ve devamsizlik
durumlari ile nihai degerlendirme sonuglar1 ve kilo koruma plan1 yer alir. On sekiz yas altindaki ¢ocuklarda hem hasta
hem de yasal temsilcilerinden bilgilendirilmis riza formu alinmasi zorunludur.

(3) Tim bilgiler elektronik ortamda yedeklenir. Kisisel verilerin korunmast mevzuatina uygun olarak verilerin
giivenligi, gizliligi ile biitiinliigh saglik kurulugu tarafindan saglanir. Bu kayitlar, gerektiginde Bakanlik tarafindan
izlenebilir ve kalite gostergeleri ¢ergevesinde degerlendirilebilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Denetim, yasaklar ve idari yaptirim

MADDE 12- (1) Obezite iiniteleri ile obezite cerrahisi uygulama {initeleri, 17/11/2023 tarihli ve 32372 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Ozel Saglik Kurulusunun Denetimi Hakkinda Yo6netmelik kapsaminda belirlenen usul
ve esaslara uygun olarak EK-5’te ve EK-6’da yer alan formlarda belirtilen kriterlere gore denetlenir. Obezite cerrahisi
uygulama iinitelerinin denetiminde obezite cerrahi uygulama belgeli genel cerrahi uzmant bulunmasi zorunludur. Bu
belgeye sahip tabip bulunamadig takdirde genel cerrahi uzmani gérevlendirilebilir.

(2) Ozel hukuk tiizel kisileri tarafindan acilan {initeler hakkinda, bu Yonetmelige aykirlik tespit edilmesi
halinde, EK-5’te ve EK-6’da yer alan yaptirimlar uygulanir.

(3) Kamu kurum ve kuruluslar1 ve iiniversiteler tarafindan agilan iinitelerde, bu Yonetmelige aykirilik tespit
edilmesi halinde; birinci ve ikinci tespitlerde yazili uyar1 yapilir ve eksikligin giderilmesi i¢in otuz giin siire verilir.
Ugiincii tespitte kasit, ihmal veya kusuru bulunan ilgililer hakkinda ilgili mevzuat hiikiimlerine gore disiplin islemleri
uygulanir.

(4) Obezite initeleri ile obezite cerrahisi uygulama iinitelerinin klinik kalite diizeyini takip etmek ve klinik
basarisini artirmak amaciyla Bakanlik¢a klinik kalite gostergeleri belirlenir. Unitelerin klinik kalite gostergeleri
kapsaminda Bakanlik¢a belirlenen yeterlilik diizeyini saglamas1 gerekir.

(5) Unitelerin bir kisminda veya tamaminda hastalarmn tedavisini olumsuz etkileyen, hizmetin devami halinde
hasta sagligin1 ve giivenligini tehlikeye sokan ve hizmetin gecikmeksizin derhal durdurulmasini gerektiren acil ve
telafisi giic durumlarin ortaya ¢ikmasi ve bu durumun gerekgeleri de belirtilmek suretiyle tespit tutanag ile tevsik
edilmesi kaydiyla ilgili iinitelerde miidiirliigiin teklifi ile Bakanlik karar {izerine valilik¢e faaliyet durdurulur.

(6) Klinik basar1 diizeyinin degerlendirilmesinde saglikta izleme ve niteliksel analiz raporu sonuglar1 esas
alinir. Klinik basar1 diizeyi ve buna bagl uygulanacak yaptirnmlar EK-7°de yer alan degerlendirme kriterleri
gergevesinde belirlenir.

(7) Klinik basar1 degerlendirmesi sonucunda;

a) “Yetersiz” seviye tespit edilen ilgili tinitenin faaliyetleri Bakanlik karari tizerine valilikge durdurulur ve
iinitenin tescili iptal edilir.

b) “Kismen yeterli (B)” seviyesinde olan saglik tesislerine yazili uyar1 yapilir ve eksikliklerin giderilmesi igin
stire taninir. Bir y1l sonraki degerlendirmede klinik basar1 diizeyinin dnceki seviyesinin altina diismesi halinde tesis
“Yetersiz” kabul edilir ve (a) bendinde yer alan iglem tesis edilir.

¢) “Kismen yeterli (C)” seviyesinde olan saglik tesisleri i¢in bir yillik izleme siiresi uygulanir. Bir sonraki
degerlendirmede klinik basar1 diizeyinde artig saglanamamasi halinde tesis “Yetersiz” kabul edilir ve (a) bendinde yer
alan islem tesis edilir.

(8) Bu Yonetmelik kapsamindaki yasak fiiller sunlardir:

a) Midiirliikten faaliyet izni alinmaksizin {inite agilamaz veya faaliyette bulunulamaz.
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b) Obezite cerrahisi uygulama belgesi bulunmayan tabipler tarafindan obezite cerrahisi yapilamaz.

¢) Unitelerde, bu Yonetmelik hiikiimlerine aykir1 olarak ve miidiirliikten izin almmaksizin, faaliyet izin
belgesine esas olan fiziki alanlar, cihaz ve personel durumunda degisiklik yapilamaz.

Tamitim ve bilgilendirme

MADDE 13- (1) Obezite iiniteleri ile obezite cerrahisi uygulama iinitelerine iliskin bilgilendirme ve tanitim
faaliyetleri, 12/11/2025 tarihli ve 33075 sayii Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik Hizmetlerinde Tanitim ve
Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak yiiriitiiliir.

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 14- (1) Bu Yo6netmelikte hiikiim bulunmayan hallerde ilgili diger mevzuat hiikkiimleri uygulanar.

Yiiriirliikkten kaldirilan yonetmelik

MADDE 15- (1) 6/5/2023 tarihli ve 32182 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Obezite Merkezleri ve Obezite
Cerrahi Uygulamalart Hakkinda Yonetmelik yiiriirlikten kaldirilmigtir.

Mevcut denetimlerin tamamlanmasi

GECICi MADDE 1- (1) Bu Yénetmeligin yaymmi tarihinden énce baslatilan denetimler 15 inci madde ile
yiriirliikten kaldirilan Obezite Merkezleri ve Obezite Cerrahi Uygulamalari Hakkinda Y&netmelik hiikiimlerine uygun
olarak tamamlanir.

Tescil edilen merkezlerin durumu

GECICi MADDE 2- (1) Bu Yonetmeligin yaymm tarihinden 6nce Bakanlikca tescil edilen obezite merkezleri
obezite iinitesi olarak, obezite cerrahisi uygulama merkezleri ise obezite cerrahisi uygulama iinitesi olarak hizmet
verir.

Yiiriirlik

MADDE 16- (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 17- (1) Bu Y6netmelik hiikiimlerini Saglik Bakani yiiriitiir.

EKkleri icin tiklayiniz
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