EK-1

MUHARIP VE OPERASYONEL STHHIVE PERSONELI ILE POLIS OZEL HAREKAT
SIHHIVESI PERSONELINE YONELIK ACIL TIBBIi MUDAHALE EGIiTiM PROGRAMI

Egitim siiresi en az 260 saattir. Egitim kurumlarinin ve kursiyerlerin ibtiyaglarina gdre bu siire

uzatilabilir. Yapilacak yazili ve uygulamal: sinav bu siireye dahil edilmemistir.

S.No. Dersin Ad: Teorik Uygulama
(saat)

1. | Girs 4

2, | Temel Anatomi 6

3. | Temel Fizyoloji 6

4. | Temel ilag Bilgisi 2

5. |Olay Yerinde Yapiimasi Gerekenler ve Yagamsal 18
Bulgulan Degerlendirme

6. | Tibbi Aletler ve Kullanim Alanlan 2

7. |Fiziksel Travma Cesitleri ve Miidahale Yontemleri 90

8. | Temel Farmakoloji ve Girisimsel [slemler 24

9. | Alerji ve Anafilaksi ve Zehirlenmeler 8

10. | Kanamalarin Degerlendirilmesi ve Kontrol Altina Almmasi 16

11. | Sok Durumunun Taninmas:, Sok Yénetimi ve Sivi Elektrolit 6
Replasmam

12. | Havayolu Yonetimi 10

13. |Solunum Degerlendirmesi ve Yanetimi 10

14. | Dolagim Degerlendirmesi ve Yonetimi 6

15. |Hipotermi, Hipertermi, Donmalar. Suda Bogulmalar. Yamklar. 12
Yiiksek Irtifa -

16. | Temel ve ileri Yagam Destegi 12
Sik Kargilasilan Hastaliklar ve Enfeksiyonlar

17 Goz Yaralanmalan 5

* | Kulak Yaralanmalar

Gastroenterit
Dermatolojik Hastahiklar

8. | Yara Bakim ‘ 10

19. | Yarahnin Immobilizasyonu 4

20. | Cevre Saghg, Kisisel Korunma ve Hijyen 3

31, iSterilizasyon ve Dezenfeksiyon, Standart Enfeksivon Kontrol 1
Onlemleri ve Kisisel Koruyucu Ekipman Uygulamalary

77 | Muharebe Alamnda Adaptasyon Sorunu, Psikolojik Travma ve 4
Stres Yonetimi, Yarah ile {letisim ve Psikolojik Destek ]

23. | Hasta/Yarah Tagima Teknikleri 1

TO!‘LAM; 260 B




Egitim Programi Ders Tanimlan

Teorik/Uygulama
Ders Hedef ve Kazandirlacak Beceriler yeu
(Saat)
Kursiyerlere kurs hakkinda temel bilgilendirme
yapilmast ve harekét sartlannda acil mildahale yetki ve
" sorumluluklary, saghk mevzuau  ve  Cenevre
1. Girig . \ L 4 saat
Antlasmalarindaki 6nemli hususlar, kursun igerigi ve
bitirme  smavi hakkinda  bilgi verilmesi
hedeflenmektedir.
Kursiyerlerin insan vicudunun temel anatomik yapisi
hakkinda bilgi sahibi olmas: hedeflenmekiedir.
" .| Kursiyerler:
2.Temel Anatomi . . . . . oL 6 saat
-Sistemler (Kas iskelet sistemi. dolagim sistemi, sinir
sistemi vb.),
-Organlar ve duyu organlan hakkinda bilgi sahibi olur.
Kursiyerlerin insan temel fizyolojik yapist hakkinda
bilgi sahibi olmasi hedeflenmektedir.
3. Temel Firyoloji | corsiverler S 6 saat
Solunum sistemi fizyolojisi. dolagim sistemi fizyolojisi,
bébrek fizyolojisi (crash sendromu) hakkinda bilgi
| sahibi olur.
. : Kursiverlerin harekét alaninda kullanidmas: s6z konusu
4. Temel Hag . . o
Rilaisi olan ilaglar hakkmda bilgi  sahibi  olmas: 2 saat
g hedeflenmektedir.
Kursiyerlerin olay vyeri ve varahnin  yasamsal
bulgularinin degerlendirilmesi hakkinda bilgi sahibi
olmas1 hedeflenmektedir,
Kursiyerler;
-Nabiz,
5. Olay Yerinde | oo
L -Solunum,
Yapilmas .
. -Kan Basine,
Gerekenler ve . N
Yasamsal -Oksijen satilrasyonu. 18 saat
awamsa -Viteut sicakhg,
Bulgulan . N . .
Degerlendirme -Biling durumu degerlendirmesini.
= ¢ -Kapiller (Kilcal) geri dolum testi.
-PERRLA Goz Testini.
-Manuel ve cihazlarla vagamsal bulgularn tespitini,
-Glaskow Koma Skalasi konulanim, hayati bulgulan
degerlendirmeyi ve bunlan kayit altina almay bilir.
Kursiyerlerin tibbi aletler ve kullanim alanlan hakkinda
o bilgi sahibi olmas hedeflenmektedir.
6. Tibbi Aletler ve 2 saat

Kullanim Alanlan

Kursiverler: yara bakinu yaparken ve acil mildahale
esnasinda  kullamlan aletlerd tanur.  kullamr  ve

bakimlarnin nasil vapilacagm bilir.




Ders

Hedef ve Kazandirilacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

7. Fiziksel Travma
Cesitleri ve
Miidahale
Yontemleri

Kursiyerlerin: travma tamm, fiziksel travma gegitleri,
fravmaya  maruz  kalan  yarahmn  durum
degerlendirmesi, gelisebilecek  komplikasyonlar ve
uygun miidahale ydntemleri ve PAWS Protokolil (Agn,
Antibiyotik. Yara Bakimi ve Degerlendirme, Atelleme)
hakkinda bilgi sahibi olmast hedeflenmektedir. Egitim
siiresince;

a)  Hizh Travma Degerlendirmesi: Kursiyerlere,
hzlt travma degerlendirmede varabmin  Sncelikli
miidahale noktalanmn bilinmesi ve MARCHE dizinine
gire miidahale etmesi gereken siralama hakkinda bilgi
verilmesi  hedeflenmektedir. (CAB  protokolii,
MARCHE dizini Masif Kanama, Havayolu, Solunum,
Dolagim, Hipotermi/Kafa Travmasi). sivil ve askeri
uygulamalar ve wriyaj farkhbklan hakkinda temel
bilgiler verilir.

b} Detayh Travma Degerlendirmesi: Kursiyerlere:
varalimn 6ncelikli problemieri (kanama kontrold,
havayolu agikhigimin ve giivenliginin  saglanmast,
solunum degerlendirme ve miidahale) kontrot aluna
alindiktan sonra ikincil degerlendirmenin yapilmasinda
izlenccek yol ve miidahale konulart hakkinda bilgi
verilmesi hedeflenmektedir.

Kursiyerler:
-Yaralmn viicudunda olusan sekil bozuklugu, ezik.
styriima, delik, yamk, hassasiyet, kesik ve gislik vb.

~ deformasyonlar el ve gdzle muayene etmeyi,

-(38z ve kulak travmalarmi.

~Travmann ¢esidine gére kullanilacak ilaglan,

-Ateshi silah yaralanmalar, el yapim ve/veya askeri
mithimmat patlamasi sonucu yaralanmalari,

-KBRN yaralanmalarim.

-Muharebe dist yaralanmalan (trafik kazas:, yiksekten
diisme, @@ alunda kalma vb) bilir ve perekli
miidahaleyi uygular.

90 saat




Ders

Hedef ve Kazandirilacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

8. Temel
Farmakoloji ve
Girigsimsel
Islemler

Kursiyerlerin temel farmakoloji bilgisi ve girigimsel
islemler hakkinda bilgi sahibi olmalan. ¢antasinda yer
alan ilaclan ve ubbi malzemeleri kuilanabilecek
girisimsel becerileri kazanmalari hedeflenmektedir.
Kursiyerler:

-Acil kullanmasi gereken ilag cesitlerini ve ilaglann
dogru voldan verilmesini,

-Sivt inflizvonu igin gerekli kristaloid ve koloidleri
kullanmasim.

-Oral, nazal, kas ici, cilt alt, damarigi, kemikigi,
transmukozal, ciltten ve rektal yoldan ilag uygulama
yollarm: bilir ve uygular.

24 saat

9. Alerji.
Anafilaksi ve
Zehirlenmeler

Kursiverlerin: alerjik reaksiyonlar ve anafilaksi
vakalarinda neler vapabilecekleri konusunda bilgi
sahibi olmalar bedeflenmektedir.

Kursiverler;

-Ghda., ilag alerjilerini,

-Karbonmonoksit zehirlenmelerini,

-Bocek sokmasi ve bitki temast konularim bilir ve

gerekli miidahaleyi yapar,

8 saat

10. Kanamalarm
Degerlendirilmesi
ve Kontrol Altina
Alinmasi

Kursiyerlerin; kanamanin tammu, ¢egitleri ve kanama
kontrol yontemleri hakkimda bilgi sahibi olmalar:
hedeflenmektedir.

Kursiyerler:

-Arteriyel ve vendiz kanamalart ayirt etmeyi.

-Bast uygulama. elevasyon, baskih pansuman ile
kanamay1 durdurmayi,

-Ciddi kanama ya da uzuv kopmalaninda uzuv
turnikesi uygulamayi.

-Kavgak bolge turnikesi uygulamay.
-Kanama durdurucu ajan  emdirilmig
uygulamayi,

-El, ayak, dirsek, diz ve kasik bolgelerinden nabiz
almayi ve alinan nabiz sikhigmi ve nitelifini
degerlendirmeyi bilir ve uygular,

sargr

16 saat

1. Sok
Durumunun
Tamnmasi, Sok
Yonetimi ve Sivi
Elektrolit
Replasmamn:

Kursiverlerin: yok lansmi, gesitleri ve sok tedavisi
konulart hakkinda bilgi sahibi olmalan
hedeflenmektedir.

Kursiyerler;

-Sok gesitleri ve yonetimini,
-Sivi elektrolit replasmamni,
-Kan transfiizyonunu.

-1V girigim yapabilmeyi.

-Kemik i¢i uygulama yapmay bilir ve uygular,

6 saat




Ders

Hedef ve Kazandirdacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

12, Havayolu
Yonetimi

Karsiverlerin; havayolu agikh@inin degerlendirilmesi,
hava yolu tkanikhk belirtileri, agiz i¢i kontrolii ve
temizligi, havayolu agma manevralar, hava yolu
agiklifim saglama araglan ve oksijen uygulamalart
hakkinda bilgi sahibi olmasi hedeflenmektedir.
Kursiyerler:

-Afiz igi kontroliind,

-Bak-Dinle-Hisset kontroliini,

-El vefveya aspirator ile agiz igi temizligini,

-Havayolu agma manevralarint uygulamasin,
-Orofaringeal/pazolaringeal  havayolu  gereclerini
kullanmayt,

-Supraglottik hava yolu gereglerini kullanmay,
-Oral/nazal endotrakeal tiip uygulamasini,
-Cerrahi/igne krikotiroidotomi uygulamasim,

-Oksijen uygulamasin,

-Trakeostomi uygulamasini (6zellikle yaniklar),
-Heimlich manevrasini,

-Balon Valf Maske (BVM) kullanmasim bilir ve
uygular.

10 saat

13. Solunum
Degerlendirmesi
ve Yonetimi

Kursiyerlerin: travma sonucu gogiis bolgesinde olusan
agtk  gdgls  yarass. emici  goglis  yarast.  basit
pndmotoraks. hemopnémotoraks, tansiyon
pnmotoraks ve yelken gdgsin olus mekanizmast,
belinti bulgulars ve yapilmast gereken acil miidahaleler
hakkinda bilgi sahibi olmas: hedeflenmektedir.
Kursiverler:

-Havalandirmali ve havalandirmasiz gogils mithrtl

uygulamasmi,

-Interkostal dekompresyon ignesi ile miidahaleyi.
-Yarahya pozisyon vermeyi.

-Yarahyt ventile etmeyi,

-Kink kaburga va da velken gogsiin stabilizasyonunu
saplamaw bilir ve uygular,

10 saat

14. Dolagim
Degerlendirmesi
ve Yonetimi

Kursiverlerin; dolagim sistemi, sok tablosu ve sok
tedavisi hakkmda, kalp ve solunumu durdugunda
varaliya temel ve ileri yasam destegi verilmesi
konusunda bilgi sahibi olmast hedeflenmekitedir.
Kursiyerler;

Nabiz durumuna gore arteriyel tansiyon dngérmeyi,
-Hipotansiyon belirtilerini tanimay,

-Sok belirtilerini gézlemlemeyi,

-I¢ kanama belirtilerini gézlemlemeyi,

-Dig kalp masaji ve suni solunum yapmay:.

-Ileri vagam destedi igin ilag ve sivi destegi saglamayt.
-Otomatik eksternal defibrilatdr uygulamasini,

-ileri havayolu destefi saglamay bilir ve uygular,

6 saat




Teorik/Uygulama

Ders Hedef ve Kazandirilacak Beceriler
(Saat)
Kursiyerlerin: swcak. sofuk veya viiksek irtifaya bagh
olarak gelisen varalanmalann fizyolojik mekanizmalar:
ve bu tip yaralanmalarda uygulanacak tibbi yardim
uygulamalann  hakkinda  bilgi  sahibi  olmass
hedeflenmektedir.
Kurstyerler:
15. Hipotermi, -Hipoterminin mekanizmasini, pasif ve aktif hipotermi
Hipertermi, dnleme yontemlerini,
Donmalar. Suda -Yaralmm hipotermiye girmesini énlemeyi,
Bogulma, -Hipotermik hastalarin daha fazla 151 kaybetmesini
Yaniklar, Yiksek | Snlemeyi. 12 saat
irtifa ve Dalgiclik -Yaralmn viicut 1sisim arttirma ya da azaltmayi.
Hastaliklarina -Sicak garpmalannda miidahaleyi,
Miidahale -Yaniklarin sogutulmasint,
-Yanik pansuman: yapmay1,
-Yanklarn degerlendirmesini yaparak tahliye karan
vermeyi,
-Elektrik ¢arpmasinda mildahaleyi.
-Dalgighk ve yiiksek irtifa hastaliklarinda miidahaleyi,
-Suda bogulmalara miidahaleyi bilir ve uygular.
Kursiverlerin; temel ve ileri yasam destegi hakkinda
bilgi sahibi olmast hedeflenmektedir.
Kursiyerler:
-Bilinci kapal hastava yaklagimi,
‘ -QED kullanimune,
16.Temel ve lleri | Balon valf maske ile ventilasyon saglamayi, 12 saat
Yasam Destegi -fleri havayolu araglarim kullanmayi. |
-Jleri yasam destegi algoritmalarina uygun ilag ve sivi
destedi sajlamayi.
-Yaraliyr meveut elektronik cihazlar veya manuel
yantemlerle izlemeyi ve tahliyeye hazir hale getirmeyi
bilir ve uygular.
17.81k
Kargilagslan L .
Hastaliklar ve Kursiyerlerin: stk kargilagilan hastaliklar,
Enfeksivontar, enfeksiyoniar, varalanmalar ve bu durumlann tedavileri
. hakkinda bilgi sahibi olmasi hedeflenmektedir.
Goz Yaralanmalan | Kursiverler:
-Bot vurmasi. tirnak batmas. siper ayak, atlet ayagm,
Kulak -Pisikleri, 5 saat
Yaralanmalan -Bitlenme, kene vakalannt,
-Gozde yabangi cisim. goz kizarmalarimi,
Gastroenterit -Ani isitme kayb1 ve barotravmay.
-Bulanti, kusma, ishal ve besin zehirlenmelerini bilir ve
Dermatolojik gerekli mildahaleyi uygular.

Hastahiklar




Ders

Hedef ve Kazandimmlacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

i 18. Yara Bakim

Kursiyerlerin; yaranm tammn, yara tipleri, varalarm
evrelendirilmesi,  yara bakimi asamalan ve yara
bakiminda kullanilan tibbi malzemeler hakkmda bilgi
sahibi olmast hedeflenmektedir.

Kursiverler,

-Cilt alts lokal anestezi uygulamayt.

-Cerrahi silitur atmayi,

-Cerrahi zimba (stapler) uygulamay:.

-Cerrahi bant (strip) uygulamay:,

-Doku vapistiniciss uygulamayt,

-Yara kapatmayi.

-Yara pansumanint,

-Yara tokast uygulamasini.

-Siitur/stapler alma islemlerini bilir ve uygular,

10 saat

} 9. Yaralimn
Immobilizasyonu

Kursiyerlerin: varalimin tahliye Sncesi ikineil yaralar
almasin: engellemek amaciyla wravmali bolgeyi uygun
teknik ve malzemeler ile harcketsiz hale getirme, sedye
cesitleri ve sedye ile yarah tagima konulan hakkinda
bilgi sahibi olmasi hedeflenmektedir.

Kursiyerler:

-Servikal atel.

-Uzuv ateli,

- Traksiyon ateli,

- Pelvik ateli,

- KED kurtarma yelegi uygulamay1.

-Travma sedyesi.

- Kagik/Faras sedye.

- Portatif/Katlanabilir sedve,

- Vakumlu sedye kullanmayi bilir,

4 saat

20, Cevre Saghg,
Kigisel Korunma
ve Hijven

Kursiyerlerin: barinma. su, gida gibi temel fizyolojik
ihtivaglarinin kargilanmas: sirasinda ortaya gikabilecek
istenmeyen etkilerin giderilmesi ya da azalt:ilmast igin
ahnabilecek tedbirler hakkinda bilgi sahibi olmalan
hedeflenmektedir.

Kursiyerler;

-Sanitasyon ve intoksikasyonlar,

-Cevre sagh ve hijven konularm bilir ve uygular,

3 saat

21, Sterilizasyon
ve Dezenfeksiyon,
Standart
Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri
Kigisel Koruyucu
Ekipman
Uygulamalar:

Kursiyerlerin; sterilizasyon ve dezenfeksiyonun temel
prensiplerini dgrenmeleri, yaraliya miidahale sirasinda
kullanacaklari standart enfeksiyon kontrol $nlemleri ve
el hijyeni uygulamalan, kisisel koruyucu ckipmanlar ve
kullamm sekilleri hakkmda bilgi sahibi olmalan

| hedeflenmektedir.

Kursiyerler;

-E1 hijyeni ve standart onlemler uygulamalanm,
-Steril eldiven givmeyi,

-Steril pansuman yapmayi,

-Steril pansuman malzemesi hazirlamay1.

-Tibbi aletlerin sterilizasyonunu bilir ve uygular.

1 saat




Teorik/Uygulama

Ders Hedef ve Kazandinlacak Beceriler
(Saat)
Kursiyerlerin; muharebe sokunun tammi travma
2. Muharebe son.ra(sm('ia nlusabilf:cek duygu duium bozukluklan ve
Alaninda belirtileri, yapilabilecek psikolojik destek konulan
Adaptasyon E hakkinda bilgi sahibi olmalan hedeflenmektedir.
Sorunu, Psikolojik | Kursiyerler: 4 saat
Travma ve Stres | Stres altinda miidahale yapabilme ve stresle miicadele
Yénetimi, Yarah tekniklerini.
e Hetisim ve | o S
g -Yarals ile iletigim kurma tekniklerini.
Psikolojik Destek g e
Stkolopk Leste -Psikolojik destek asamalarin,
-Kullamlacak tibbi ilaclar bilir ve uygular.
Kursiyerlerin; tibbi tahlive personelini tanimasi. tibbi
tahlive vasitalari ve donammlan hakknda bilgi sahibi
olmalart hedeflenmektedir.
Kursiyerler;
5 , -Taktik tahlive asamalannda kullarmlan ubbi bakim ve
23 Hasta/Yarals gereclerini, 1 saat

Tasima Tekniklert

-Hasta nakil araglanm. zrhh ve havadan tahliye
ambulanslarin tanir,

-Taktik alanda siiriikleme ve tagima tekniklerini,
~Tehlikeli alandan uzaklasurma, dogaclama ve ticari
sedye kullammm bilir ve uygular.




EK-

MUHARI P VEYA OPERASYONEL SIHHIYE PERSONELI iLE POLIS OZEL
HAREKAT SIHHIYESI PERSONELINE YONELIK SIMULASYON EGITIM

2

PROGRAMI
Egitim stiresi 60 saattir. Yapilacak smavlar bu siireye dahil edilmemistir.
S.No. Dersin Ady Uygulama (saat)
1. |Kurs Agihgt ve Bilgilendirme I
2. | Muharebe Alaninda Yaralt Bakimina Girig i
3. | Tibbi Ekipmanlarin Tanstim 1
4. | Ates Alunda Yaral Bakim 4
5. | Taktik Alanda Yaral Bakimina Girig 3
6. |Masif Kanama Kontrolii 3
7. |Havayolu Yonetimi 3
8. | Solunum Degerlendirmesi ve Yonetimi 3
9. | Dolasgim ve Kanama Kontrolii i
10. | Hemorajik Sok 3
11. | Hipotermi 1
12. |Kafa Travmasi 1
13. | GOz Yaralanmalar 1
14. | Agn Kesici ve Antibiyotik Uygulamalan 1
15. | Yara Bakum ve Yaniklar 2
16. {Kinklar 2
17. |lletisim ve Tahlive Oncelikleri 1
18. | Kardiyopulmoner Resiisitasyon 2
19, | Yaralh Tahliyesine Hazirhk ve Tahlive Prosedilrleri 2
20. |Senaryoya Dayali Simiitasyon Uygulamalan 24
TOPLAM 60 B
Egitim Programi Ders Tanimlan
Ders Hedef ve Kazandinlacak Beceriler Tconl:/sgzgulama
Kursiverlere egitim programinda bulunan dersler,
uygutanacak sinavlar vb. kurs igerikleri hakkinda temel
bilgiler verilmesi,
1. Kurs Ailist ve| Kursiyerlerin acil saghk hizmetlerine iligkin mevzuati ve [ saat

Bilgilendirme up etigi ilkelerini bilmeleri. saghk meslek mensubu

olmayan personclin kursu bagan ile tamamlamasi
halinde sahip olacags yctki  ve  sorumiuluklan
sprenmeleri hedeflenmektedir,




Ders

Hedef ve Kazandinlacak Beceriler

Teorik/Uygulama
{Saat)

2. Muharebe
Alaninda Yarah
Bakimina Girig

Kursiyerlerin muharebe/operasyon alamnda  yagami
tehdit eden yaralanmalarda, acil ubbi yardim saglamak
amaciyla kullanilan kilavuz bilgiler ve muharebe alam
ile hastane arasindaki farklar konusunda bilgi sahibi
olmalan hedeflenmektedir.

1 saat

3. Tibbi
Ekipmanlarin
Tanttimi

Kursiverlerin muharebe/operasyon alaninda
kutlamlabilecekleri tubbi ekipmanlann amag ve
islevierini Ggrenmeleri, ubbi miidahale cantalarmun
igeriit ve malzemelerin kullanim 8nceliklerini bilmeleri,
goreve ybnelik sedve ve tubbi miidahale cantast
hazirlamayr.  malzemelerin = bakim  ve  ikmal
prosediirlerini dgrenmeleri hedeflenmekiedir.

1 saat

4. Ates Alunda
Yarah Bakinu

Kursiverlerin ates altinda yarali bakimimin risklerini,
varahiya miidahale etmeden Snce ek zayiat 8nlemek igin
yapitmasi gerekenleri, havatt tehdit eden kanama
belirtilerini, turnike uygulamanin 6nemini bilmeleri,
turnike uygulamayi, yarahy: ates alundan giivenli alana
tagtmay1 dgrenmeleri hedeflenmektedir,

4 saat

5. Takuk Alanda
Yarah Bakimina
Girig

Kursiyerlerin taktik emniyetli alanda yarali bakimindaki
asamalari, nbbi oncelikleri, taktik alanda varali bakimi
ile atey altinda yarali bakin arasindaki farklan, yaral ve
taktik lider ile iletisim tekniklerini bilmeleri, taktik
travma degerlendirmesi (yarahmn travma ve biling
durumunu  hizh bir  gekilde  degerlendirme)
yapabilmeleri, giincel teshis ve tedavi protokollerine
uygun sckilde yaraliya acil ubbi  midahalede
bulunulmast gerektigini, biling durumu degigmis bir
varaliya miidahaleyi. triyaj yapmayi, solunum/nabiz
saymayl. kan basinct ve ates dlegmeyi Sgrenmeleri
hedeflenmektedir.

3 saat

6. Mastf
Kanama
Kontrolii

Kursiverlerin masif kanamayi tammlamasi. kanamay:
kontrol edebilmek i¢in miidahale edilmesi gereken
anatomik bdlgeleri bilmeleri, yaralanma etiyolojisine
gore uvgun olan uzuv turnikesi. kasik turnikesi,
hemostatik pansumanlan kullanarak kanama kontroliinii
saglayabilmeleri ve etkinhigini degerlendirebilmeleri,
nabiz balgelerini bilmeleri ve nabiz almay: 6grenmeleri
hedeflenmektedir.

3 saat

7.Havayolu
Yonetimi

Kurstyerlerin havayolu tukamkbk belirtilerini 1espit
edebilmeleri, havayolu manevralarimi ve kurtarma
pozisyonu uygulamalarint yapabilmeleri.
supraglottik/infraglottik havayolu araglanm kullanarak
havayolu acikligini saglavabilmeleri hedeflenmektedir.

3 saat




Ders

Hedef ve Kazandirlacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

8. Solunum
Degerlendirmesi
ve Ydnetimi

Kursiyerlerin hayat: tehdit eden g6iis yaralanmalarinin
belirti ve bulgulanm tespit edebilmeleri, tansiyon
pndmotorakst ve agik pndmotorakst ayirt edebilmeleri,
valfli ve valfsiz gogiis bantlanm kullanabilmeleri, igne
dekompresyonu  uygulayabilmeleri ve  etkinligini
degerlendirebilmeleri, oksijen uygulayabilmeleri ve
oksijen satilrasyonunu takip edebilmeler
hedeflenmektedir.

3 saat

9. Dolasim ve
Kanama
Kontrolii

Kursiyerlerin  turnikeyi  kontrol ederek  tumnike
gerekliliginin devam edip etmedigini belirleyebilmeleri,
turnikenin  hangi durumlarda  hemostatik/basingh
pansumana  donistiirilebilecegini  bilmeleri  ve
uygulavabilmeleri, pelvik kingn belirti ve bulgularins
tespit edebilmeleri. pelvik kemer uygulayabilmeleri
hedeflenmektedir.

1 saat

10. Hemorajik
Sok

Kursiyerlerin masif kanama nedenli sok tablosunda
goriilen belirti ve bulgulan tespit edebilmeleri, hizh ve
uygun yaklasimla miidahale edebilmeleri, IV/10 girigim
ile stvi replasman: vapabilmeleri hedeflenmektedir.

3 saat

11, Hipotermi

Kursiyerlerin  hipotermiyi  tanimlayabilmeleri, st
vansitici ortii ve kurtarma battaniyesini kullanabilmeleri.
aktif ve pasif hipotermi onleme  yontemlerini
uygulayabilmeleri hedeflenmektedir,

1 saat

12. Kafa
Travmasi

Kursiyerlerin kafa yaralanmalarinda beyin hasari belirti
ve  bulgularmi,  yarahnm  biling  durumunu
deperlendirebilmeleri, hangi durumlarda sivi ve oksijen
destegi verilecegini bilmeleri, serebral hemiasyon
bulgulanim tespit cdebilmeleri ve kafa igi basmer
azaltmak igin muharcbe/operasyon  alamnda
vapilabilecek miidahaleleri bilmeleri ve
uygulayabilmeleri hedeflenmektedir.

1 saat

13. Goz
Yaralanmalan

Kursiyerlerin penetran ve kiint g8z yaralanmalarnt ayirt
edebilmeleri, uygun  koruyucu malzemeler ile
miidahaleyi dgrenmeleri hedeflenmektedir.

1 saat

14, Agn Kesici
ve Antibiyotik
Uygulamalan

Kursiyerlerin  varalimin  agnsim  giderebilmek  ve
enfeksiyon gelisimini dnlemek amaciyla
kullanabilecekleri analjezikleri, antibiyotikleri ve
bunlann dozlanm bilmeleri, uygun yollar (oral, nazal.
transmukozal ve cilt alti/kas ici enjeksiyon) ile varaliya
1atbik edebilmeleri ve doz agmmnda yapilacaklar
dgrenmeleri hedeflenmektedir.

1 saat




Hedef ve Kazandinlacak Beceriler

Teorik/Uygulama
(Saat)

15. Yara Bakim
ve Yamklar

Kursiyerlerin hayati tchdit eden yara yerlerini Gzellikle
de turnike, bandaj ve pansumanlan kontrol etmeleri
gerektigini bilmeleri, yara yerlerine uygun hakimin nasil
yapilacagini dgrenmeleri, yara temizligi ve pansuman
ile cilt alu enjeksiyon, lokal anestezi. cilt/cilt alti siitur
yapabilmeleri hedeflenmektedir.

Kursiverlerin yamk etiyolojisini, derecelendirmesini,
yanik yiizey alanmun tiim viicut yiizey alanina oramm
hesap edebilmesini, hangi durumlarda stvi replasmam
yapiimast ve hipotermi onlemleri alinmasi gerektifini
bilmeleri, IV/HO girisim ile sivi replasmaninda
kullamlacak s1vi gegidini, miktari ve ne kadar siire sivt
verilecegini Sgrenmeleri, yanik pansumani
vapabilmeleri. 1s1 yansitic1 6rtil ve kurtarma battaniyesi
kullanabilmeleri hedeflenmektedir.

2 saat

16. Kirklar

Kursiverlerin kirigin belirti ve bulgularim, kapal ve agik
kinklarda uygulanan miidahaleleri bilmeleri ve uygun
atel (splint/traksivon/sigme/vakum atel) ile king stabil
hale petirebilmeleri, atelleme Oncesi ve sonrasinda
dolagim, motor ve duyu kontrolil yapmalarr gerektigini
bilmeleri hedeflenmektedir.

2 saat

17. Hetisim ve
Tahliye
Oncelikleri

Kursiyerlerin yarah, taktik lider ve komuta merkezi ile
iletisimin 6nemini bilmeleri, iletisimde kullamlmas:
gercken  yontemleri, aktanlmasi gereken bilgileri
ogrenmeleri, varah tahlive sirasin ve sdresini
belirlevebilmeleri hedeflenmektedir.

1 saat

18
Kardiyopulmoner
Resiisitayon

Kursiyerlerin - muharebe/operasyon  alamnda  hangi
durumlarda kardivopulmoner resiisitayon uygulanmast
gerektigini bilmeleri ve uygulayabilmeleri, otomatik
eksternal defibrilator kultanabilmeleri
hedeflenmektedir.

2 saat

19. Yarali
Tahliyesine
Hazirlik ve
Tahliye
Prosediirleri

Kursiyerlerin yarah tahliye kartim doldurmayi, sedye vb.
ekipmanlan hazirlamay1, oksijen uygulamayt ve oksijen
satiirasyonunu takip etmeyi bilmeleri. kara ve hava yolu
ile tahliye igin gerekli hazirhklan yapabilmeleri, taktik

tahliyede kullantlan kilavuz  bilgileri dgrenmeleri

hedeflenmekiedir.

2 saat

20. Senparyoya
Dayah
Simiilasyon
Uvgulamalan

Kapali ve agik simiilasyon alanlarinda maket, manken,
simitlatdr, ses ve gorsel efektler kullamlarak olugturulan
muharebe/operasyon ortammn taklit edildigi senaryolar
kapsaminda; ates altinda, taktik alanda ve taktik
tahlivede kursiyerlerin  giincel teshis  ve tedavi
protokollerine uygun yekilde yarali ve/veya yarahlara
acil tbbi midahaleleri uygulayabilmeleri, trivaj
vapabilmeleri ve tecriibe kazanmalan hedeflenmektedir,

24 saat




EK-3

MUHARIP VEYA OPERASYONEL SIHHIYE PERSONEL] ILE POLIS OZEL
HAREKAT SIHHIYESI PERSONELI KURS BITIRME VE YETKI BELGESI

BIRLIGI/KURUMU
RUTBESI/ATNVANI
ADI SOYADI

€2.5%3.2 Fbaunda
BABA ADI : Biyometrik
D.YERI VE TARIH
SiCIL NO.
T.C. KIMLIK NO.
KAYIT SIRA NO.

FOTOGRAF

Yukarida aqik  kimligi vazih personel, .. (editim

kurumu)'nda, ............ e tarihleri arasinda. .......Sihhive Simiilasyon Egitim Merkezinde
- tarihleri arasinda icra edilen “Muharip veya Operasyonel Sihhive Personeli

/Polis Ozel Harekdt Sthhivesi Personeli Kursu “nu basan ile tamamlamigtir.

Adi gecen personel, Saghk Meslek Mensubu Olmayan Personelin Saghk Personeli
Yoklugunda Yapmaya Yetkili Olduklan Acil Tibbi Midahaleler Hakkinda Yénetmelikte belirtilen
miidahaleleri yapmaya yetkilidir.

iMza iMza
Egitim Kurumu Sthhiye Simiilasyon Egitim
i Merkezi
(Egitim Verilen Kurumun [gili
Amirt) Kurum Amiri
(Ad1 Soyadi) {Ady Sovad)

* A4 (21X29.07) bovutunda 200 gr. kalin hamur parlak kuge kagida, fotograflart yapistiriimak suretiyle hazirlanan iy bu
belge personelin gahsi dosyasida muhafaza edilir. kendisine veritmez. fotokopi ile cogaltimaz.



EK-4

MUHARIP VEYA OPERASYONEL SIHHIYE PERSONELI ILE POLIS OZEL HAREKAT
SIHHIYE PERSONELINE YONELIK TAZELEME EGIiTIM PROGRAMI

Egitim siiresi en az 60 saattir. Egitim kurumlarnm ve kursiyerlerin ihtiyaglarina gére bu stire
uzatilabilir. Yapilacak yazili ve uygulamah sinav bu siireye dahil edilmemistir. Ders hedefleri ve
kazandinilacak beceriler EK-1 ile aymdur.

§.No. Dersin Adr Teorik/Uygulama
(Saat)

1. | Girig 1

2. | Olay Yerinde Yapilmasi Gerekenler ve Yasamsal Bulgulan | 6
Degerlendirme i

3. | Temel Farmakoloji ve Girisimsel Iglemler 5

4. | Alerji. Anaflaksi ve Zehirlenmeler 2

5. | Kanamalarin Degerlendirilmesi ve Kontrol Altina Alinmasi 6

6. | Sok Durumunun Tamnmasi. Sok Ydnetimi ve Sivi Elektrolit 2
Replasmant

7. Havayolu Yonetimi 4

8. | Solunum Degerlendirmesi ve Yonetimi - 4

9. | Dolagim Degerlendirmesi ve Yonetimi o 2

10. | Hipotermi, Hipertermi, Donmalar, Suda Bogulmalar, Yaniklar. 2
Yitksek Irtifa

11. | Temel ve fleri Yagam Destegi 4

12. | Yara Bakimi 2

13, | Fiziksel Travma Cesitleri ve Miidahale Yontemleri “ 20

TOPLAM 60




EK-5

MUHARIP VEYA OPERASYONEL STHHIYE PERSONELI ILE POLIS OZEL
HAREKAT SIHHIYE PERSONELINE YONELIK SIMULASYON TAZELEME

EGITIM PROGRAMI

Egitim siiresi 30 saattir. Yapilacak simnavlar bu siireye déhil edilmemistir,

S.No. Dersin Adt Uygulama
(saat)
1. |Kurs A¢ihgi ve Bilgilendirme 1
2. |Kursiyerlerin Yaganmg Olaylara Miidahale ve Tecritbelerinin Alimmas: 2
3 Mubharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidahale Uygulamalarindaki 6
“" |Giincel Teshis ve Tedayi Protokolleri
4. iGincel Tibbi Malzeme, Ilag ve Sivilarm Kullaumlan 3
5. | Senaryoya Dayah Simiilasvon Uygulamalari 18
TOPLAM 30
Simiilasyon Tazeleme Egitim Programi Ders Tanimlars
.
Ders Hedef ve Kazandinilacak Beceriler Teornl;&;tg)ulama
Kursiverlere efiitim progranminda bulunan dersler.
uygulanacak smavlar vb, kurs igerikleri hakkinda
temel bilgiler verilmesi.
1. Kurs Agihst ve | Kursiverlerin  acil  saghk  hizmetlerine  iligkin 1 saat
Bilgilendirme mevzuall ve up eligi ilkelerini bilmeleri, saghk
meslek mensubu olmayan personelin kursu bagart ile
tamamlamasi  halinde sahip olacagn yetki ve
sorumluluklan dgrenmeleri hedeflenmektedir.
2 Kursiverleri Kursiverlerin vaganmis olaylara midahaleleri ve
< Rursiyerenn tecriibelerinin ahnmas: ile sahaya yonelik bilgi,
Yaganmus Olaylara o . o or
) d malzeme ve uygulamalann egitmenler tarafindan
Midahale ve o e ) . 2 saat
. . analiz edilmesi. yapilan vanhs uygulamalarn diger
Tecriibelerinin . - )
uygulavicilar tarafindan yapiimasim engelleyecek
Alimmasi ’ .
tutum ve davramislar kazanmalart hedeflenmektedir.
3. Muharebe
Alaninda Yaraliya
Sibhi Miidahale Kursiyerlerin giincel bilgi ve uygulama pratiklerini 6 saat
Uygulamalanndaki | 6grenmeleri hedeflenmektedir. )
Giincel Teshis ve
Tedavi Protokolleri ]
4. Guneel T tbbi Kursiyerlerin meveut ve protokollere yeni eklenen
Malzeme, flag ve | ubbi malzeme, ilag ve srvilann etkileri, kullamm 3 saat
Sivitarm esaslanm  Ofrenmeleri  ve  bilgi  tazelemeleri i
Kullammlart hedeftenmektedir,




Teorik/Uygulama

Ders Hedef ve Kazandirilacak Beceriler
(Saat)
Kapali ve agik similasyon alanlannda maket,
manken, similatdr, ses ve porsel efekiler
kullantlarak  olugturulan  muharebe/operasyon
5. Senaryoya ortanumn taklit edildigi senaryolar kapsammnda; ates
Dayah Simiilasyon | alunda, taktik alanda ve taktik tahliyede 18 saat

Uyvgulamalan

kursiyerlerin giincel teshis ve tedavi protokollerine
uygun sekilde varali ve/veya varalilara acil tibbi
miidahaleleri uygulayabilmeleri. trivaj yapabilmeleri
ve tecriibe kazanmalan hedeflenmektedir.




EK-6

MUHARIP VEYA OPERASYONEL SIHHIYE PERSONELI /POLIS OZEL
HAREKAT SIHHIYESI PERSONELI TAZELEME EGIiTiMi KURS BITIRME
VE YETKIi BELGESI

BiRLIGVKURUMU

RUTBESI/UNVANI FOTOGRAF
ADI SOYADI
€2.3x3.2 Ebatinda

BABA ADI Bxy(mlctr:ln
D.YERI VE TARIH
SICIL NO.
T.C. KIMLIK NO.
KAYIT SIRA NO.

Yukanda agtk kimhigi vazih persomel, ..o (egitim
kurumuy'nda, ........... ST tarihleri arasinda, .........Sihhive Similasyon Egitim
Merkezinde ............ TP tarihleri arasinda icra edilen “Muharip veya Operasyonel

Sthhive Perseneli/Polis Ozel Harekdt Sihhivesi Personeli Tazeleme Kursu nu basan ile
tamamlamisgter.

Adr gecen personel, Saglk Meslek Mensubu Olmayan Personclin Saghk Personeli
Yoklugunda Yapmaya Yetkili Olduklart Acil Tibbi Miidahaleler Hakkinda Yonetmelikte belirtilen
miidahaleleri yapmaya vetkilidir.

iMza iMzA
Egitim Kurumu Sthhiye Simiilasvon Egitim Merkezi
(Egitim Verilen Kurumun ilgili Amiri) Kurum Amiri
(Ad1 Sovadr) (Adi Sovadi)

* A4 (21X29.07) boyutunda 200 gr. kalin hamur parlek kuse kagida, fotograflars yapisuriimak suretiyle hazirlanan iy
bu belge personclin sahsi dosyasnda muhafaza edilir. kendisine verilmez, fotokopi ile gogaluimaz,



EK-7

MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI PERSONELINE YONELIK

ACIL TIBBI MUDAHALE EGITiM PROGRAMI

Egitim siiresi en az 240 saattir. Efitim kurumlarimin ve kursiyerlerin ihtiyaglarma gdre bu siire
uzatilabilir. Yapilacak yazih ve uygulamah sinav bu siireye dahil edilmemistir.

Teorik | Uygulama
S.No. Dersin Ad:
(saat) (saat)
1. {Kursa Girig 3
2. | Temel insan Anatomisi 10
3. |Temel Insan Fizyolojisi 12
4. | Temel Farmakoloji 6 6
5. Temel Yagam Destegi 8 14
6. |lleri Yasam Destegi 4 4
7. | Hastane Oncesi Travma Yagam Destegi B 34 16
''''' 8. | Muharebe Alaminda Hijyen ve Sanitasyon 6
9. Muharebe ve Operasyonel Stres 5 2
10. |Muharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidahale ve Tahliye 52 58
TOPLAM | 140 100
I
Egitim Programi Ders Tammlan
Saat
Ders Hedef ve Kazandirilacak Beceriler {Teorik/
Uygulama)
Kursiycr]erin: kurs déneminde uymast gereken kurallar, egitim
. | stirecinin nasit olmast gerekiigi, kursun nasil Slgiilecegi ve
. Kursa G . . N . 3 saat
I Kursa Girty degerlendirilecegi, kurs sonunda vetki ve sorumluklar hakkinda saw
bilgi sahibi olmalan hedeflenmektedir.




Ders

Hedef ve Kazandirdacak Beceriler

Saat
(Teorik/
Uygulama)

2. Temel
insan
Anatomisi

Kursiyerlerin; temel ditzeyde anatomik terminoloji, hiicre, doku,
organ ve sistemler hakkinda bilgi sahibi  olmalan
hedeflenmektedir.

Kursiyerler;

-Sistemler (Kas iskelet sistemi, dolagim sistemi. sinir sistemi
vb.).

-Organlar ve duyu organlan hakkinda bilgi sahibi olur.

10 saat

3. Temel
insan
Fizyolojisi

Kursiyerlerin temel diizeyde insan fizyolojisi hakkinda bilgi
sahibi olmalan hedeflenmektedir.

Kursiyerler:

Solunum sistemi fizvolojisi, dolagim sistemi fizyolojisi, bobrek
fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

12 saat

4. Temel
Farmakoloji

Kursiyerlerin harekat alaninda kullamlmas: s6z konusu olan
ilaglar hakkinda bilgi sahibi olmas: hedeflenmektedir.
Kursiyerler:

-[taglarn etken maddelerini, etki mekanizmalarini, yan
etkilerini,

-llaglann verilis yollarmn: bilir.

12 saat

5. Temel
Yasam
Destegi

Kursiverlerin; temel vagam destegi hakkinda bilgi sahibi olmas:
hedeflenmektedir.

Kursiyetler;

-Solunum ve kalp durmas: nedenleri ve belirtilerini,

-Biling  durumu.  solunum  ve dolagm  durumunu
degerlendirmeyi.

Chin-Lift  (Cene Kaldirma). Jaw-Trust (Cene  ltme)
yontemlerini,

-Parmak ile a1z i¢ini kontrol etme ve temizlemeyi,
-Yetigkinlerde tek bagina va da iki kigi ile CPR yapmay.

-Dis kalp masaji ve suni solunum uygulamayi,

-Yana yati (recovery} pozisyonu vermeyi,

-Heimlich manevrast uygulamay1.

- OED kullaramum bilir ve uygular.

22 saat

6.1leri Yagam
Destegi

Kursiverlerin; ileri vasam destedi hakkinda bilgi sahibi olmasi
hedeflenmektedir.

Kursiyerler:

-Balon valf maske ile ventilasyon saglamay,

-ilert havayolu araglarini kullanmayi,

-ileri vasam destegi algoritmalarina uygun ilag ve sivi destegi
saglamay1,

-Yaralyt meveut elektronik cihazlar veya manuel yontemlerle
jzlemeyi ve tahliyeye hazir hale getirmeyi bilir.

8 saat




Saat

Ders Hedef ve Kazandirilacak Beceriler {Teorik/
Uygulama)
Kursiyerlerin; ¢evresel nedenler veya travinaya bagh olarak
geligen yaralanmalan degerlendirmesi, yonetmesi ve travmals
hastaya vaklasun konularinda bilgi sahibi olmas
7.Hastane .
X hedeflenmektedir.
Oncesi .
o Kursiyerler:
[ravma . Lo 50 saat
-Travmah hastanin ilk degerlendirmesini.
Yagam
Destei -Yantk, sicak ve soguk yaralanmalanns,
-Yildinm ile iligkili varalanmalari,
-Bogulmalarla ilgili yaralanmalan bilir ve gerekli acil tibbi
miidahaleyi yapar.
Kursiyerlerin muharebe alaninda olugan saghk tehditleri ve bu
tehditlere  yonelik alinacak koruyucu tedbirier hakkinda bilgi
sahibi olmalar hedeflenracktedir.
Kursiyerler:
8 Muharebe -Temel hijyen ve sanitasyon uygulamalarim, atik yonetimini,
Alaminda -Su ve gida kaynakli hastaliklar ve koruyucu tedbirler almayi, 6 saat
Hijyen ve -Fklembacakhlar, kemirgenler ve diger hayvan tehditlerini ve
Sanitasyon koruyucu tedbirler almayi,
-Bulagicr hastaliklar ve koruyucu tedbirler almayi, apt
uvgulamalarin,
-Sicak ve soguk havalardaki operasyonlar igin planlama ve
hazirlik yapmaw: bilir,
Kursiyerlerin: muharebe ve operasyonel stresi tamima, stres
fizyolojisi. stres yaratan etkenler stresle basa ¢tkma ve stres
9.Muharebe | yisnetimi konulaninda bilgi sahibi olmalan hedeflenmektedir.
ve Kursiverler: 7 saat
Operasyonel | -Stresi tammiar,
Stres -Muharebe ve operasyonel stres tepkisini ve fizyolojisini,

-Kisisel farkindah geligtirici tedbirleri bilir.
-Arkadag vardimim zaman kaybetmeden yapar.




10.

Muharebe
Alaninda
Yaraliya Sthhi
Miidahale ve
Tahlive

Kursiyerlerin; bir muharebe veya muharebe dist senaryo séz
konusu oldugunda, Muharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidabale
(MAYSM) ilkelerine uygun olarak miidahaleyi gergeklestirme,
travmatik varalanmalara bagh onienebilir Slimlerin nde gelen
nedenlerini ve hayatta kalma sansini artirmaya yardimer olacak
ilgili miidahaleleri belirleme ve uygun acil tibbi mildahale
yapabilme konularinda bilgi sahibi olmalan hedeflenmekitedir.
Kursiverler;

-Bir muharcbe veva muharebe dist senaryo soz konusu
oldugunda, MAYSM Ilkelerine uygun olarak miidahaleyi
gergeklestirme,

-Muharebe alaminda yaraltya sihhi midahalede kullanacag:
malzemeyvi tamma ve kullanma,

-Ates altinda bakimda kendine tek elle turnike uygulama,

-Ates altinda bakimda bir yarahya iki clle turnike uygulama,
-Ates alunda bakimda bir yarahinin tek kisilik suriklenip
taginmast,

-Ates altnda bakimda bir varalimn iki Kigiyle siiriiklenip
taginmasini yapar.

-Yaralt bilgilerinin taktik lidere ve/veya tbbi personele
iletilmesi.

-Bir yarah toplama noktasinda yarahlann gelis gidisi ve triyaje,
-Bir varalyi tepki verme agisindan degerlendirmek igin
kuflanilan teknikleri.

~Taktik alan bakiminda bir yarah ile iletisim kurma,

-Taktik alan bakiminda varall  {zerindeki mihimmat
izolasyonunun uygulanmast,

-Yénergeler uyannca MARCH (Masif i.anama hava volu,
solunum, dolagim, kafa travmasy, hipotermi),

PAWS (Agn, antibivotikler, yaralar, atelleme) dizisini
kullanarak uygun sirada bir taktik travma degerlendirmesi
vapmayt,

-Yonergeler uyarinca yarahya vardim saglamak igin bir yarali
degerlendirmesinde kullanilan uygun eylemleri ve midahaleleri.
-Agik bir gdgils varasina gdgiis mithril uygulamas: yapmayi.
-Orta klavikiiler hattaki ikinci interkostal boslukta gdgse ifne
dekompresyonu yapmayt,

-Taktik Alan Bakiminda intraventz inflizyon yapmayi,

_Taktik Alan Bakiminda intravendz tuz kilidi (pthtilagma
énleyict) yapmayi,

-Taktik Alan Bakimunda bir travma yaralisina trancksamik dsit
uygulamast yapmayi.

-Kan grubu tayini yapmayt,

-Donérden kan triinii toplamay,

“Taktik Alan Bakimmda bir travma yaralisma kan Grinleri
vermeyi,

-Bir travma varalisinda aktif ve pasifisitma ile hipotermi dnleme
ve tedavisini yapmay?,

110 saat




Hedef ve Kazandinlacak Beceriler

Saat
(Teorik/
Uygulama)

-Bir muharebe veya muharebe digi senaryo s6z konusu
oldupunda. kafa vyaralanmasmu tamimlamayr ve acil ubbi
miidahale yapmay1. )
-Travma varalisina sert bir gz kalkant uygulamasim yapmayi,
-Gozii yaralanmis bir yaral iizerinde hizht bir gorme keskinligi
testi yapmay1,

-flag paketinin uygulanmasini,

-Taktik Alan Bakuminda bir transmukozal ilactn hazirlanmasim
ve uygulanmasini,

-Taktik Alan Bakiminda intranazal bir ilacin hazirlanmasim ve
uygulanmasini,

-Taktik  Alan Bakiminda kas i¢i  ilag enjeksiyonunun
hazirlanmasim ve uygulanmasini,

-Taktik  Alan  Bakimmda  intravendz/intraossedz  ilag
enjeksiyonunun hazirlanmasini ve uygulanmasini,

-llag  paketindeki  antibiyotiklerin  hazirlanmasii ve
uygulanmasini,

-Taktik Alan Bakiminda agik kann, saplannug cisim ve
amputasyon vara bakimlarmi,

-Enfeksivonu engelleme ve kanama kontrolinii saglamak
maksadiyla vara bakimimi (cerrahi siitiir, cerrahi strip, cerrahi
zimba ve doku yapistirict),

-Yanik yaralisina kuru pansuman uygulamasini,

Ciddi yamkl varahda 1s1 kaybm onlemek i¢in kullamlan
teknikleri,

-Kirtklarin temel bakimin,
-Taktik Alan Bakimnda stipheli bir kiriga sekil vermeyi, sert
veya dogaclama bir atel kullanarak uygun atelleme uygulamasint
vapmayl.

-Yarah bakim ve tahliye karti doldurmayi.

-Yaraliyt tahliyeye hazirlamak igin uygun sedye segimini
yapmayi ve sedye hazirlamayi,

-On aksiller hatta besinci interkostal boslukta gdgse :gm.
dekompresyonu vapmayi,

-Taktik Alan Bakiminda pelvik kompresyon cihazi uygulamast
vapmayt,

-Taktik Alan Bakiminda dofag¢lama bir pelvik kompresyon
uygulamasim yapmay1,

-Taktik Alan Bakiminda ekstremite turnike degigimi yapmay1,
-Taktik Alan Bakimmnda ekstremite turnike doniisiimii yapmayn,
-Yara paketlemesini ve basingli bandaj uygulamas: yapmay,
-Taktik Alan Bakiminda intraossedz infizyon yapmay bilir ve
uygular.




EK-8

MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI PERSONELINE YONELIK

SIMOLASYON EGITIM PROGRAMI

Egitim siiresi en az 60 ders saattir. Uygulamal smavlar bu siireye déhil edilmemigtir.

SNo. | Dersin Ads U"g;‘;‘g““

L. | Similasyon Uygulamalarina Giris 2

e Sthhiye Simiilasyon Uygulama Hazirhgs 2

3. Mubharebe Dist Senaryo 1 Uygulamast 10

4 Muharebe Digi &»cnarm l t~\ Lulamas: Egitim Degerlendirmesi 1

5. Muharebe Digt Senaryo 2 Uygulamas: 10

6. Muharebe Digt Senaryo 2 Uygulamasi Egitim Degerlendirmesi i

7. ‘Muharebe Alaminda Yaraliya Sihhi Miidahale Senaryo 1 Uygulamas: 10

8. Muharebe Alaminda Yaraliya Sihhi Miidahale Senaryo 1 Uygulamas)
Egitim Degerlendirmesi !

9. Mubharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Midahale Senaryo 2 Uygulamast 10

10. | Muharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidahale Senaryo 2 Uygulamast i
Egitim Degerlendirmesi

1. | Muharcbe Alaninda Yarahya Sthhi Madahale Senaryo 3 Uygulamas: 10

12. | Muharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidahale S naryo 3 Uygulamast |
Degerlendirmesi

13. | Sihhiye Simiilasyon Egitimi Degerlendirmesi !

TOPLAM 60
Egitim Program Ders Tamimlari
Ders Hedef ve Kazandirilacak Beceriler Uygulama Saati

1.Simiilasyon
Uygulamalarina Girig

Kursiyerlerin;  simiilasyon uygulamasinin  nasi
yapilacagi, egitim  vardimct  malzemelerinin
kullanimi, simiilasyon egitimin nastl
degerlendirilecegi konularinda bilgi sahibi olmalan
hedeflenmektedir.

2 saat

2.Sthhive Simiilasyon | verlestirilmesi konularmda bilgi sahibi olmalan
Uygulama Hazirhg hedeflenmektedir.

Kursiverlerin: acil midahale sirasinda kullanacag
tibbi malzemelerin hazirlanmast, kontrolii ve ¢antaya

Kursiverler: acil miidahale gantasim kullanmay1 ve
hazir hale getirmeyi bilir.

2 saat




Ders

Hedef ve Kazandinlacak Beceriler

Uygulama Saati

3.Mubharebe Disi

Kursiverlerin: dilsman atesi veya tehdidi bulunmayan
durumlarda (trafik  kazasi, bogulma, yildinm
carpmasi, yilksekten disme vb.) uygulanan
senaryolarda sthhi gorev hazirhgr yapma, yarahya

Senaryo 1, 2 . . . .
U??:l}a(;nalan glivenli yaklasma. travma degerlendirmesi ve acil 20 saat
vE miidahale, tahliyeye hazrlama ve tahlive
hususlannda dogru adimlan gosterme konulannda
bilgi sahibi olmalar hedeflenmektedir.
4 Muharebe Digt Kursiverlerin yaptigt uygulama sonucu efitmenin
Senaryo | ve Senaryo | geri bildirimleri dogrultusunda uygulama hatalannin 3 saat
2 Uygulamast Egitim | diizeltmesi ve efitim  becerilerinin - pekistirmesi s
Degerlendirmesi konusunda bilgi sahibi olmalart hedeflenmektedir.
Kursiverlerin  diigman  atesi  veya  tchdidi
: lamalar, sil yaralanmalan,
s Muharebe Alannda durumlaninda  (patlamalar, silah yara az}mdudn
Yaraliva Sthhi yamklar vb.) uygulanan senaryolarda sihhi gorev
cT hazithg yapma, varahya giivenli yaklagma, travma 30 saat
Miidahale Senaryvo . . . . - .
193 Uv 'ulamafarl degerlendirmesi  ve acil miidahale, tahliyeye
= UYe hazirlama ve tahliye konusunda bilgi sahibi olmalan
hedeflenmektedir. 7
6.Muharcbe Alaminda | Kursiverlerin: vaptit uvgulama sonucu egitmenin
Yaraltva Sihhi geri bildirimleri dogrultusunda uygulama hatalarinin
Miidahale Senarvo ditzeltmesi  konusunda  bilgi  sahibi  olmalan
N . 3 saat
1.2.3 Uygulamas: hedetlenmektedir.
Egitim
Degerlendirmesi
7.Sihhive Similasyon Kursiverlerin; gorev alaminda karstlasacagn durumlar
I hakkinda senaryolar ve muharcbe alaminda
Egitimi serceklesen olaylar iizerine vapacafi midahaleler I saat
Degerlendirmesi gergeriey Y vapa

hakkinda fikir ytiriitebilmeleri hedeflenmektedir,




EK-9
MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI
KURS BIiTIRME VE YETKi BELGESI

BIRLIGI/KURUMU
RUTBESI/UNVANI : FOTOCRAF
ADI SOYADI
BABA ADI : (25x3.2 Fhatinda
D.YERI VE TARIH Bivemash
SICIL NO.
T.C. KIMLIK NO.
KAYIT SIRA NO. :

Yukanda agik kimligi yazmb personel, ... {egitim
kurumu)nda ... s tarihleri arasmda icra edilen "Muharebe veva

Operasyonel Cankurtarant Kursu "nu basart ile tamamlamstir.

Adr gegen personel, Saghk Meslek Mensubu Olmayan Personelin Saghk Personeli
Yoklugunda Yapmaya Yetkili Olduklars Acil Tibbi Miidabaleler Hakkinda Yanetmelikte belirtilen
miidahaleleri vapmaya yetkilidir.

iMzA iMzZA
Egitim Kurumu Sihhiye Simiilasyon Egitim Merkezi
(Egitim Verilen Kurumun [lgili Amiri) Kurum Amiri
{Adi Sovadi) (Adi Soyadh)

* By belge personelin sahsi dosyasinda muhafaza edilir. fotokopi ile cogalulamaz ve kendisine verilmez.



EK-10

MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI PERSONELINE YONELIK
TAZELEME EGITIM PROGRAMI

Egitim siiresi en az 60 saattir. Egitim kurumunun ve kursiyerlerin ihtiyaclarina gore bu siire
uzatilabilir. Yapilacak yazih ve uygulamal sinavlar bu siireye déhil edilmemistir.

Teorik | Uygulama
S.No. Dersin Ad1
(saat) (saat)
1. Girig 1
2. Temel Insan Anatomist 1
3. Temel Insan Fizyolojisi 2
4, Temel Farmakoloji 2
3. Temel Yagam Destegi 2
6. Hert Yasam Destegi 2 4
7. Hastane Oncesi Travma Yasam Destegi 8 10
8. Muharebe Alaninda Hijyen ve Sanitasyon 1
9. Muharebe ve Operasyonel Stres 1
10. Muharebe Alamnda Yaraliya Sthhi Miidahale ve Tahliye 4] i2
TOPLAM!| 30 30




EK-11

MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI PERSONELINE YONELIK
SIMULASYON TAZELEME EGITIiM PROGRAMI

Egitim siresi 30 saattit. Egitim kurumunun ve kursiyerlerin ihtiyaglarina gore bu siire
uzatilabilir. Yapilacak yazih ve uygulamals smav bu siireye dahil edilmemisgtir.

S.No. Dersin Ad Uygulama
(saat)
1. |Simiilasyon Uygulamalarina Girig - 1
2. |Sihhive Simiilasyon Uygulama Hazithgs 1
3. | Muharebe Dist Separvo | Uygulamast 3
4. | Muharebe Dist Senarvo | Uygulamasi Egitim Degerlendirmesi 1
5. |Muharebe Digt Senaryo 2 Uygulamas 3
6. | Muharehe Dist Senarvo 2 Uygulamasi Egitim Degerlendirmesi !
7. {Muharebe Alaninda Yaraliva Sthhi Midahale Senarvo 1 Uygulamas: 5
8. |Muharebe Alaninda Yarahiva Sihhi Miidahale Senarvo 1 Uyvgulamasi
Egitim Degerlendirmesi i
9. |Muharebe Alaninda Yaraliya Sihhi Miidahale Senaryo 2 Uygulamas 5
10. | Muharebe Alaninda Yaraliva Sihhi Miidahale Senaryo 2 Uygulamasi
Egitim Degerlendimmesi i
11. | Muharebe Alamnda Yaraltya Sihhi Miidahale Senaryo 3 Uygulamas: 6
12. |Muharebe Alaninda Yaralya Sihhi Miidahale Senaryo 3 Uygulamast
Egitim Degerlendirmesi 1
13. | Sihhiye Simiilasyon Egitimi Degerlendirmest 1
TOPLAM 30




EK-12
MUHAREBE VEYA OPERASYONEL CANKURTARANI TAZELEME
KURSU BITIRME VE YETKi BELGESI

BIRLIGI/KURUMU
RUTBESI/ONVANI FOTOGRAF
ADI SOYADI
BABA ADI =
D.YERI VE TARIH
SICIL NO.
T.C. KIMLIK NO.
KAYIT SIRA NO.

Yukanda agik kimligi vazih personel. ... {egitim
kurumu)'nda ... e e tarihleri arasinda icra edilen “Muharebe veya

Operasvonel Cankurtaran 7(1_eleme Kursu "nu basan ile tamamlanmustr,

Adi gegen personel. Saghk Meslek Mensubu Olmavan Personelin Saghk Personeli
Yoklugunda Yapmaya Yetkili Olduklan Acil Tibbi Miidahaleler Hakkinda Y6netmelikte belirtilen
miidahaleleri yapmaya yetkilidir.

iMzaA iMzA
Egitim Kurumu Sihhive Simitlasyon Egitim Merkezi
(Egitim Verilen Kurumun [gili Amiri) Kurum Amiri
(Adi Sovad) (Adi Sovady)

* Bu belge personelin sahsi dosyasinda muhataza edilir. fotokopi ile gogalulamaz ve kendisine verilmez.



